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neulandSEMINAR 1 Präsentation

Auftrittskompetenz
•• 	Wirkungsvoll überzeugen – überzeugend wirken: 
	 Damit andere merken, was Sie wirklich wissen 
	 und können.

•• 	In einem Tag erleben Sie, wie Sie Ihre persönlichen Stärken bei Präsentationen 
und Seminaren optimal nutzen. Ob Ihnen zwei Minuten oder zwei Tage zur Verfügung 
stehen: Sie bringen Ihre Botschaft auf den Punkt und verankern sie dauerhaft in den 
Köpfen Ihrer Zuhörer.

••	Das versprechen wir Ihnen
••	Ein kurzes Video-Feedback zeigt Ihnen, wo Sie in Sachen Präsentation und 
	 Auftritt stehen und wohin Sie sich entwickeln können. 

••	Sie stehen mehrmals vor der Gruppe und probieren das Gelernte aus.

••	Sie arbeiten mit Ihren eigenen Botschaften und Inhalten, damit Sie Ihre neuen
	 Fähigkeiten gleich einsetzen können.

••	Darauf dürfen Sie sich freuen
••	Wenn Ihnen das Herz vor einer Präsentation in die Hose rutscht, bleibt es nicht
 	 lange dort: Sie kennen Techniken, um sich vor jedem Auftritt mental bestens 
	 einzustimmen.

••	Atemlos und «kieksend» war gestern: Ihre Stimme trägt, und Sie können mit
 	 «laut und leise», «hoch und tief», «hell und dunkel» wirkungsvoll spielen.   

••	Sie wissen, wohin Sie Ihre Hände versorgen und wen Sie wann anschauen.

••	Wer Ihnen zuhört, hört auch hin: Denn Sie bringen Ihre Anliegen und Ihr 
	 Wissen so rüber, dass es andere Menschen interessiert.

••	Mit der Teilnahme an «Auftrittskompetenz» bereiten Sie sich Ihre 
	 Bühne für mehr Wirkung und Überzeugungskraft.

•• 	Trainerin
		  Brigitt Walser ist Schauspielerin, 
		  Trainerin und Dozentin. Sie bildet 
		  Moderierende diverser TV-Stationen 
		  aus und coacht Exponenten aus Politik 
		  und Wirtschaft.

•• 	Zielgruppe
		  Alle, die gegenüber einzelnen Menschen 
		  und vor Publikum überzeugend wirken 
		  und wirkungsvoll überzeugen möchten.

•• 	Inhalt
	 • 	Was heisst «überzeugend wirken»?
	 • 	Wie spielen die verbale, paraverbale
 		  und nonverbale Kommunikationsebene
		  zusammen, also: wie mache ich meinen 
		  Inhalt für die Zuhörer hör- und sichtbar?

	 • 	Was sage ich ohne Worte? Bedeutung
		  der Körpersprache
	 • 	Wie stelle ich den «besten ersten 
		  Eindruck» sicher?
	 • 	Wie hängen Persönlichkeit und 
		  Wirkung zusammen?
	 • 	Wie kann ich redend überzeugen?
	 • 	Wie kann ich wirkungsvoller auftreten?
	 • 	Wie bringe ich meine Botschaft auf 
		  den Punkt, und zwar in aller Kürze?

•• 	Termin (1 Tag)
	 • 	17. September 2015

•• 	Ort
		  SPEAK GmbH
		  Rychenbergstrasse 67 
		  8400 Winterthur

•• 	Die Investition
		  Fr. 750.– für das Seminar
		  Inbegriffen darin sind Unterlagen, 
		  Pausenerfrischungen und Mittagessen.

•• 	Die Teilnehmerzahl 
		  ist auf 9 Personen begrenzt. 


